
弘前大学教育学部保健体育講座「体育科の授業づくり」
体育科の授業づくり「ボールゲーム」を考えよう
～「戦術学習」とゲームの「簡易化」とは～

日時：令和7年7月15日(火)
会場：弘前大学(弘前市文京町1番地)
対象：小学校教員(体育担当者)、中学校・高等学校保健体育教員

特別支援学校体育担当教員、その他(指導に興味がある方)
※定員を30名程度とします

講師：益川満治(弘前大学教育学部保健体育講座)

体育授業におけるボールゲームの授業づくりに困っていませんか？
近年、世界ではGBA(Game Based Approach)という言葉が使われ、ゲー
ムを中心とした授業づくりを行いましょう！となってきています。その中で、
「ただ闇雲にゲームをさせてもな～？」「技能的向上はあるのかな～？」
と疑問を持たれる先生方(指導者の方々)も多いかと思います。
そこで本研修では、「戦術学習」とゲームの「簡易化」をキーワードにボー
ルゲームについて講義(解説)及び実技(実際の授業づくり)を行います。一緒
に“学習者(参加者)の学びについて一緒に考えてみませんか？

※ボールゲームとは？小学校「ゲーム、ボール運動」領域、中・高「球技」領域の総表です

申込はこちらのQRから

問い合わせ：弘前大学益川まで(masukawa@hirosaki-u.ac.jp)

会場：弘前大学第１体育館

受付

開会 趣旨説明

休憩

会場：弘前大学教育学部３F　303教室

講義

休憩

講義

閉会 アンケート等記入

14：20～15：30 ②これからの「ボールゲーム授業づくり」について

15：30～15：40

①ゴール型の授業づくり「ボールを”移動”させよう！

②ネット型の授業づくり「ラリーを“終結”させよう！

12：00～13：00

【午後】

13：00～14：10 ①“戦術学習”とは？ゲームを“簡易化”するとは？評価とは？

14：10～14：20

時間

【午前】

 9：15～ 9：30

 9：30～ 9：40

 9：40～12：00 演習

mailto:masukawa@hirosaki-u.ac.jp


（令和7年度青森県教育委員会中堅教諭等資質向上研修（前期・後期）選択講座（代替講座）対象）

1 講座名

※「ボールゲーム」：小；ボール運動・ゲーム，中・高；球技領域

2 期日 令和7年7月15日（火）

3 対象

4 会場 弘前大学教育学部および第１体育館

5 講師 益川満治（弘前大学教育学部保健体育講座）

6 定員 30名程度

7 日程(当日スケジュール)

※当日のスケジュールが変更になっています

8 参加申し込み 以下，QRコードより必要事項を記入し送信してください。

　 なお，参加上限人数に達した場合は先着順としますのでご容赦ください。

9 備考 実技のできる服装で参加ください

午前中は適時休憩を取りながら行います

注 参加に関するお問い合わせ

弘前大学教育学部保健体育講座：益川まで

masukwa@hirosaki-u.ac.jp

弘前大学教育学部保健体育講座「体育科の授業づくり」実施要項

体育科の授業づくり「ボールゲーム」を考えよう

～「戦術学習」とゲームの「簡易化」とは？～

小学校教員（体育担当者），中学校・高等学校保健体育教員，

特別支援学校体育担当教員，その他（ボールゲーム指導に興味がある方）

会場：弘前大学第１体育館

受付

開会 趣旨説明

休憩

会場：弘前大学教育学部３F　303教室

講義

休憩

講義

閉会 アンケート等記入

14：20～15：30 ②これからの「ボールゲーム授業づくり」について

15：30～15：40

①ゴール型の授業づくり「ボールを”移動”させよう！

②ネット型の授業づくり「ラリーを“終結”させよう！

12：00～13：00

【午後】

13：00～14：10 ①“戦術学習”とは？ゲームを“簡易化”するとは？評価とは？

14：10～14：20

時間

【午前】

 9：15～ 9：30

 9：30～ 9：40

 9：40～12：00 演習
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